                          Консультация для родителей
Использование инновационных технологий 

в работе учителя- логопеда
      Елетина В.В., учитель – логопед МКОУ «Прогимназия №1»
Для повышения результативности коррекционно-развивающего воспитания и обучения педагоги ведут постоянный поиск новых эффективных технологи и психокоррекционных техник, таких как песочная терапия, арттерапия, куклотерапия, биоэнергопластика, кинезиология..С этой целью в своей работе я  как учитель логопед  использую кинезиологические упражнения.

Как известно, у человека функции правого и левого полушария мозга неодинаковы.

По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию движений, пространственное зрительное и кинестетическое восприятие. Оно активно развивается до 3 лет. С 3 – 5 лет, когда ребёнок начинает осознавать себя, как личность – начинает развиваться левое полушарие .Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, аналитическое – отвечает за восприятие – слуховой информации, постановку целей и построений программ.

Следовательно, когда мы пытаемся детям дать знаковую систему( буквы, цифры), при обучении детей тренируется только функции левого полушария, тогда как функции правого полушария остаются недостаточно задействованы Это может приводить к нарушению межполушарных функционарных взаимодействий., что проявляется в возникновении у детей стрессовой ситуации, которая приводит к неврозам, тикам, расторможенности, утомляемости, неадекватному поведению.
Т .о. необходимо синхронизировать работу правого и левого полушария. (Обратимся к КГМ.). Для синхронизации правого и левого  полушария в  КГМ существует мозолистое тело, координирующее одновременную работу обоих полушарий. Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело).Оно интенсивно развивается до 10 лет.( возраст наших детей).(Девочки до 7 лет, мальчики – до 8 – 8,5 лет).

Мозолистое тело (межполушарные связи) находится между полушариями головного мозга в теменно-затылочной части и состоит из двухсот миллионов нервных волокон. Оно необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в другое.

Нарушение мозолистого тела искажает познавательную деятельность детей. Если нарушается проводимость через мозолистое тело, то ведущее полушарие берет на себя большую нагрузку, а другое блокируется. Оба полушарие начинают работать без связи. Нарушаются пространственная ориентация, адекватное эмоциональное реагирование, координация работы зрительного и аудиального восприятия с работой пишущей руки. Ребенок в таком состоянии не может читать и писать, воспринимая информацию на слух или глазами.

 Мозолистое тело (межполушарное взаимодействие) можно развить через кинезиологические упражнения.

Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение. Она существует уже двести лет и используется во всем мире.

 Кинезиология - особенно актуальна в работе учителя – логопеда.

Кинезиологические упражнение – это комплекс движений позволяющих активизировать межполушарное воздействие. Кинезиологическими движениями пользовались Гиппократ и Аристотель.

Их систематическое исполнение приводит к развитию межполушарного взаимодействия,  развивается мозолистое тело, повышается стрессоустойчивость, развивается мелкая моторика,   улучшается  память и внимание,  мышление, речь, облегчается процесс чтения и письма.

  Упражнение выполняется сначала правой рукой, затем левой, затем двумя руками вместе. При затруднениях взрослый предлагает ребенку помогать себе командами , произносимыми вслух или про себя.

Благодаря двигательным упражнениям для пальцев, происходит компенсация левого полушария и активизация межполушарного воздействия, что способствует  детской стрессоустойчивости в обучении к школе.

Могут проводиться как на предметных уроках, так и во внеурочное время 
 ( 5-минутки).
1.  Колечко. Поочередно и как можно быстрее перебирай​те пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем по​следовательно указательный, средний и т.д. Проба выпол​няется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе
2.  Кулак—ребро—ладонь. Ребенку показывают три поло​жения руки на плоскости стола, последовательно сменяю​щих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в ку​лак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ла​донь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8—10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении педагог предлагает ребенку помогать себе командами («ку​лак—ребро—ладонь»), произносимыми вслух или про себя.             
    3. Лезгинка. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Пра​вой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук в течение 6—8 смен позиций. Добивайтесь высокой скорости смены положений
     4  Зеркальное рисование. Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.
      Ухо—нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».
       6. Змейка. Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.
      7. Горизонтальная восьмерка.
1, 2-я неделя занятий. Упритесь языком в зубы, «стараясь их вытолкнуть наружу». Расслабьте язык. Повторите 10 раз. Прижимайте язык во рту то к левой, то к правой щеке. По​вторите 10 раз. Удерживая кончик языка за нижними зуба​ми, выгните его горкой. Расслабьте. Повторите 10 раз.

3, 4, 5, 6-я неделя занятий. Вытяните перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сожмите в кулак, оставьте вытянуты​ми указательный и средний. Нарисуйте в воздухе этими паль​цами знак бесконечности как можно большего размера. Когда рука из центра этого знака пойдет вверх, начните слежение немигающими глазами, устремленными на промежуток меж​ду окончаниями этих пальцев, не поворачивая головы. Те, у кого возникли трудности в прослеживании (напряжение, час​тое моргание), должны запомнить отрезок «горизонтальной восьмерки», где это случается, и несколько раз провести ру​кой, как бы заглаживая этот участок. Необходимо добиваться плавного движения глаз без остановок и фиксаций. В месте остановки, потери слежения нужно провести рукой несколь​ко раз «туда-обратно» по линии «горизонтальной восьмерки».
7, 8-я неделя занятий. Одновременно с глазами следите за движением пальцев по траектории горизонтальной восьмер​ки хорошо выдвинутым изо рта языком
      Хотелось бы обратить внимание еще на несколько важных моментов в проведении подобных упражнений.
·  Во время занятия проводить такие упражнения можно только в том случае, если идет стандартная учебная работа. Творческую деятельность прерывать кинезиологическими упражнениями нецелесообразно. 

· Если же детям  предстоит интенсивная умственная нагрузка, то комплекс упражнений лучше проводить перед работой. 

· Кинезиологические упражнения дают как немедленный, так и кумулятивный, т.е. накапливающийся эффект. 

· Самый благоприятный период для интеллектуального развития – это возраст до 12 лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не сформирована. При интеллектуальном развитии возможно применение кинезиологических упражнений. 

· Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. При более интенсивной нагрузке и значительнее изменения. 

Признаки, по которым я сужу о достижениях детей: 

· У ребенка пропал страх отвечать на публику, он стал спокойнее, увереннее в себе. 

· У школьников: дети  учатся самостоятельно работать с учебником, со справочной литературой. 

· Появилась у ученика “жажда чтения”. 

· У некоторых детей появилась готовность и желание выполнять дополнительные задания. 

· Речь из бессвязной и односложной превратилась в осознанный рассказ. 

· Детям стали по силам задания, требующие выполнения классификации, обобщения, систематизации материала. 

