


Технологическая карта № 
Наименование изделия: Компот из сушеных фруктов
Номер рецептуры:  №376
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г.

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	
	1 порция

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	180
	200
	180
	200

	Фрукты сушеные (смесь)
	9
	11
	9
	11

	или курага
	9
	11
	9
	11

	или изюм
	9
	11
	9
	11

	или чернослив
	9
	11
	9
	11

	Сахар
	12
	15
	12
	15

	Вода
	160
	175
	160
	175

	
	
	
	
	

	Выход:
	
	
	180
	200



Химический состав данного блюда
	Пищевые вещества
	Минер, вещества, мг
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	энерг. ценность, ккал
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	0,33
	0,015
	20,82
	84,75
	23,86
	0,93
	0,0015
	0,004
	0,30

	0,44
	0,02
	27,76
	113
	31,82
	1,24
	0,002
	0,006
	0,4



Технология приготовления: подготовленные сушеные плоды или ягоды заливают горячей водой, нагревают до кипения, всыпают сахар, добавляют лимонную кислоту и варят до готовности. Груши варят 1-2 часа, яблоки 20-30 мин, курагу 10-20 мин, изюм 5-10 мин. Компот из плодов или ягод , сушеных фруктов готовят на кануне, для того чтобы он настоялся.



Требования к качеству:
Внешний вид :плоды и ягоды не переварены, залитые прозрачным отваром
	Консистенция: отвара – жидкая с наличием хорошо проваренных фруктов
Вкус: сладкий
Запах: ароматов плодов или ягод
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