Бутерброд с сыром №
[image: Программа Детский сад: Питание]
Наименование блюда: Бутерброд с сыром
Технологическая карта (кулинарный рецепт) №
Вид обработки: Без обработки
	Вес блюда :59 грамм




Рецептура (раскладка продуктов) на грамм нетто блюда:
	Продукт (полуфабрикат)
	Брутто, г
	Нетто, г

	Сыр  неострых сортов (твердый,полутвердый)
	17.71
	16

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Масло сливочное
	8
	8

	Пшеничный хлеб
	35
	35


Пищевая ценность, калорийность и химический состав блюда (витамины, микроэлементы):
	Наименование показателя, рассчитываемого в соответствии с новым СанПиН
	Содержание питательных веществ на 59 грамм блюда

	Белки, г
	6.8617

	Жиры, г
	14.5966

	Углеводы, г
	15.7884

	Калорийность, ккал
	224.8903

	B1, мг
	0.1357

	B2, мг
	0.1062

	C, мг
	0.3127

	Ca, мг
	241.5342

	Fe, мг
	1.0325



Технологическая карта приготовления блюда в ДОУ:
	Технология приготовления

	Хлеб пшеничный нарезают ломтиками толщиной 1,0-1,5 см. Сыр твердый разрезают на крупные куски, очищают от наружного покрытия и нарезают ломтиками толщиной 2-3 мм (подготовку сыра производят не ранее, чем за 30-40 мин до отпуска и хранят его в холодильнике).
Ломтики хлеба равномерно намазывают маслом сливочным и укладывают на них подготовленный сыр.



Бутерброд с сыром №
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Наименование блюда: Бутерброд с сыром
Технологическая карта (кулинарный рецепт) №
Вид обработки: Без обработки
	Вес блюда : 44 грамма




Рецептура (раскладка продуктов) на грамм нетто блюда:
	Продукт (полуфабрикат)
	Брутто, г
	Нетто, г

	Сыр  неострых сортов (твердый,полутвердый)
	12.71
	11

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Масло сливочное
	8
	8

	Пшеничный хлеб
	25
	25


Пищевая ценность, калорийность и химический состав блюда (витамины, микроэлементы):
	Наименование показателя, рассчитываемого в соответствии с новым СанПиН
	Содержание питательных веществ на 44   грамма  блюда

	Белки, г
	6.8617

	Жиры, г
	14.5966

	Углеводы, г
	15.7884

	Калорийность, ккал
	224.8903

	B1, мг
	0.1357

	B2, мг
	0.1062

	C, мг
	0.3127

	Ca, мг
	241.5342

	Fe, мг
	1.0325



Технологическая карта приготовления блюда в ДОУ:
	Технология приготовления

	Хлеб пшеничный нарезают ломтиками толщиной 1,0-1,5 см. Сыр твердый разрезают на крупные куски, очищают от наружного покрытия и нарезают ломтиками толщиной 2-3 мм (подготовку сыра производят не ранее, чем за 30-40 мин до отпуска и хранят его в холодильнике).
Ломтики хлеба равномерно намазывают маслом сливочным и укладывают на них подготовленный сыр.
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