Технологическая карта № 
Наименование изделия__ Сок фруктовый 
Номер рецептуры_______________________________________
Наименование сборника рецептур Сборник технологических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных учреждениях,  под редакцией В. Т. Лапшиной, 2004г

	
Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	ясли
	сад

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, г
	Нетто, г

	Сок фруктовый
	100
	100
	100
	100

	Выход:
	100
	100



Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины , мг

	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7

	Бел-
ки г
	Бел-
ки г
	Жи-
ры г
	Жи-
ры г
	Угле-
воды г
	Угле-
воды г
	Энерг. ценность, ккал
	Энерг. ценность, ккал
	Ca
	Ca
	Fe
	Fe
	B
  1                           
	B
  1
	B
 2

	B
 2
 
	C 
	C

	0,5
	0,5
	0,1
	0,1
	10,1
	10,1
	46
	46
	7,0
	7,0
	1,4
	1,4
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	2,0
	2,0



	Наименование 
	Выход  блюд
	Брутто 
	Нетто 
	Ясли
	Сад

	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	Кал
	Б
	Ж
	У
	Кал

	 Сок фруктовый 

	100
	100
	100
	100
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46,0
	0,5
	0,1
	10,1
	46,0



	
	Готовый продукт промышленного производства.


