Ватрушка с творогом №
[image: Программа Детский сад: Питание]
Наименование блюда: Ватрушка с творогом
Технологическая карта (кулинарный рецепт) №
Вид обработки: Запечение
	Вес блюда : 80 грамм




Рецептура (раскладка продуктов) на 80 грамм нетто блюда:
	Продукт (полуфабрикат)
	Брутто, г
	Нетто, г

	Мука пшеничная
	48
	48

	Молоко
	17.6
	17.6

	Яйцо 1С
	12
	12

	Сахар
	6.4
	6.4

	Дрожжи хлебопекарные
	0.96
	0.96

	Масло сливочное
	1.6
	1.6

	Масло растительное
	4
	4

	Творог
	18.4
	17.6

	Соль пищевая йодированная
	0.4
	0.4


Пищевая ценность, калорийность и химический состав блюда (витамины, микроэлементы):
	Наименование показателя, рассчитываемого в соответствии с новым СанПиН
	Содержание питательных веществ на 80 грамм блюда

	Белки, г
	8.384

	Жиры, г
	8.72

	Углеводы, г
	26.488

	Калорийность, ккал
	229.84

	B1, мг
	0.064

	B2, мг
	0.128

	C, мг
	0.04

	Ca, мг
	54.272

	Fe, мг
	0.728


Технологическая карта приготовления блюда в ДОУ:
	Технология приготовления

	Из муки, молока, яиц, сахара, масла, дрожжей и соли приготовить дрожжевое тесто, дать ему подняться (поставить в теплое место). Из дрожжевого теста формуют шарики, делают углубления, в которые закладывают творожный фарш. Выгладывают на противень, смазанный маслом, и выпекают при температуре 230-240°С 10-12 минут до образования румяной корочки на твороге. 
Творожный фарш: творог пропускают через протирочную машину, затем добавляют яйца, сахар и тщательно перемешивают.
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