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Наименование блюда: Чай с сахаром
Технологическая карта (кулинарный рецепт) №
Источник (сборник): 
Вид обработки: Без обработки
	Вес блюда:  грамм 




Рецептура (раскладка продуктов) на 180 грамм нетто блюда:
	Продукт (полуфабрикат)
	Брутто, г
	Нетто, г

	Чай
	0.18
	0.18

	Вода питьевая
	180
	180

	Сахар
	13.5
	13.5




Пищевая ценность, калорийность и химический состав блюда (витамины, микроэлементы):
	Наименование показателя, рассчитываемого в соответствии с новым СанПиН
	Содержание питательных веществ на 180грамм блюда

	Белки, г
	0

	Жиры, г
	0

	Углеводы, г
	12.24

	Калорийность, ккал
	46.8

	Ca, мг
	0.36

	Fe, мг
	0.036




Рекомендуемый выход блюда для кормления детей за 1 прием пищи (грамм):
	Количество часов содержания детей в ДОУ
	Дети 1-3 лет (ясли)
	Дети 3-7 лет (детский сад)

	8-10 часов
	150/12
	200/15

	12 часов
	150/12
	200/15

	24 часа
	150/12
	200/15




Технологическая карта приготовления блюда в ДОУ:
	Технология приготовления

	Чай заваривают в чайниках. Чайник ополаскивают горячей водой, насыпают чай, заливают кипятком примерно на 1/3 объема и настаивают 5-10 мин, накрыв салфеткой, после чего доливают кипятком.
При отпуске в стаканы или бокалы насыпают сахар и заливают чаем.
Отпускают горячим 60-70°С.
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Наименование блюда: Чай с сахаром
Технологическая карта (кулинарный рецепт) №
Источник (сборник): 
Вид обработки: Без обработки
	Вес блюда:  грамм 




Рецептура (раскладка продуктов) на 200 грамм нетто блюда:
	Продукт (полуфабрикат)
	Брутто, г
	Нетто, г

	Чай
	0.2
	0.2

	Вода питьевая
	200
	200

	Сахар
	15
	15




Пищевая ценность, калорийность и химический состав блюда (витамины, микроэлементы):
	Наименование показателя, рассчитываемого в соответствии с новым СанПиН
	Содержание питательных веществ на 200грамм блюда

	Белки, г
	0

	Жиры, г
	0

	Углеводы, г
	13.6

	Калорийность, ккал
	52

	Ca, мг
	0.4

	Fe, мг
	0.04





Технологическая карта приготовления блюда в ДОУ:
	Технология приготовления

	Чай заваривают в чайниках. Чайник ополаскивают горячей водой, насыпают чай, заливают кипятком примерно на 1/3 объема и настаивают 5-10 мин, накрыв салфеткой, после чего доливают кипятком.
При отпуске в стаканы или бокалы насыпают сахар и заливают чаем.
Отпускают горячим 60-70°С.
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