	
	
	
	
	
	
	
	

	Технологическая карта №
	115а

	Наименование изделия:
	Соус сметанный

	Номер рецептуры:
	115а
	
	
	
	
	
	

	Наименование сборника рецептур:
	Методические указания города Москвы: Организация питания в дошкольных образовательных учреждениях. 2007.

	Наименование сырья
	Расход сырья и п/фабрикатов
	
	
	
	
	

	
	1 порция
	
	
	
	
	

	
	брутто, г
	нетто, г
	
	
	
	
	

	Сметана
	10,00
	10,00
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	5
	5
	
	
	
	
	

	Соль пищевая йодированная
	0,06
	0,06
	
	
	
	
	

	Молоко 
	50
	50
	
	
	
	
	

	Выход:
	 
	50,00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Химический состав данного блюда на 1 порцию

	Пищевые вещества
	Витамин С, мг
	

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	
	
	
	

	0,41
	1,20
	0,74
	19,24
	0,018
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технология приготовления:

	Муку слегка подсушивают на сковороде без масла, постепенно разводят горячим молоком и проваривают 10-15 минут. Затем добавляют сметану, соль и кипятят 5-7 минут.  Требования: Консистенция однородная, вязкая, без комков. Цвет от белого до светло-кремового.  Вкус и запах нежный с ароматом сметаны.

	Вид обработки:
	Варка
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