Режим дня учащихся 
  МКОУ «Прогимназия №1» 
на 2017-2018 уч. год.
	7.50
	  Утренняя зарядка 


	8.00-13.00
	  Учебные занятия  



	
	1класс 1 полугодие
	2-4 классы, 

1 класс 2 полугодие

	
	8.35-9.00- 1 перемена, завтрак

9.35-9.55- 2 перемена

10.20-11.10 -3 перемена, динамическая пауза

11.45-11.55- 4 перемена

	8.45 - 9.00      1 перемена,  завтрак

9.45 – 9.55    2 перемена 

10.40- 11.20   3 перемена, 

динамическая пауза
12.05 -12.15   4 перемена



	Работа группы продленного дня

	1класс 1 полугодие
	2-4 классы, 

1 класс 2 полугодие

	12.30-13.00
	Обед 
	13.00-13.30
	Обед 

	13.00- 15.00
	Сон
	13.30- 15.00
	Прогулка, работа кружков (2, 3, 4 класс)

	15.00- 16.00
	Подготовка домашнего задания 



	16.15-16.30
	Ужин

	16.30-17.30
	Творческие часы, работа секций

	17.30-18.00
	Прогулка 


