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Технологическая карта № 
Наименование изделия: Салат из моркови
Номер рецептуры:  №41
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция
	1 порция

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	40
	60
	40
	60

	Морковь
	48
	72
	38
	57

	с 01.01
	51
	76
	38
	57

	Сахар
	2
	3
	2
	3

	
	
	
	
	

	Выход:
	
	
	40
	60


Химический состав данного блюда
	Пищевые вещества
	Минер, вещества, мг
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	энерг. ценность, ккал
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	0,49
	0,038
	4,64
	20,92
	10,42
	0,27
	0,023
	0,026
	1,92

	0,74
	0,05
	6,96
	31,38
	15,64
	0,41
	0,034
	0,040
	2,88


Технология приготовления: подготовленную сырую очищенную морковь нарезают мелкой соломкой, добавляют сахар и прогревают при постоянном помешивании при температуре 85 oC не менее 3 минут.
Требования к качеству:
	Внешний вид:  морковь нарезана соломкой
	Консистенция:  мягкая, сочная
	Цвет: оранжевый
Вкус: свойственный моркови с сахаром
Запах: свойственный продуктам, входящим в блюдо



