Технологическая карта
Плов с изюмом

Выход: 120  грамм

Составители: медсестра Дорохова А.И.

	Наименование продуктов
	Масса, грамм
	Химический состав
	Ккал 

	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	

	рис
	40
	40
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	

	изюм
	10
	9
	
	
	
	

	сахар
	5
	5
	
	
	
	

	
	
	
	3,1
	4,17
	41,93
	211,3


Технологическая карта

Суп с клецками
Выход:250 грамм
Составители: медсестра Дорохова А.И. 

	Наименование продуктов
	Масса, грамм
	Химический состав
	Ккал 

	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Мясо гов. (кость)
	30
	30
	
	
	
	

	Масло растительное
	4
	4
	
	
	
	

	картофель
	120
	85
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	10
	10
	
	
	
	

	яйцо
	1/6
	1/6
	
	
	
	

	
	
	
	9,29
	7,08
	39,56
	301,02


