Каша рисовая молочная жидкая №
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Наименование блюда: Каша рисовая молочная жидкая
Технологическая карта (кулинарный рецепт) №
Вид обработки: Варка
	      Вес блюда: 200 грамм




Рецептура (раскладка продуктов) на 200 грамм нетто блюда:
	Продукт (полуфабрикат)
	Брутто, г
	Нетто, г

	Крупа рисовая
	30.8
	30.8

	
	
	

	Молоко стерилизованное 2,5% жирности
	176
	176

	Сахарный песок
	5
	5

	  ~ Масса каши
	-
	192

	Масло сливочное
	5
	5



Пищевая ценность, калорийность и химический состав блюда (витамины, микроэлементы):
	Наименование показателя, рассчитываемого в соответствии с новым СанПиН
	Содержание питательных веществ на 200грамм блюда

	Белки, г
	5.54

	Жиры, г
	8.62

	Углеводы, г
	32.4

	Калорийность, ккал
	229.4

	B1, мг
	0.064

	B2, мг
	0.182

	C, мг
	1.54

	Ca, мг
	143.4

	Fe, мг
	0.44


Технологическая карта приготовления блюда в ДОУ:
	Технология приготовления

	В кипящее молоко кладут йодированную соль, сахар, всыпают перебранный и промытый рис и варят, слегка помешивая около 20 минут при слабом кипении, до размягчения, затем упаривают при закрытой крышке на водяной бане. Непосредственно перед отпуском заправляют растопленным сливочным маслом.
Температура подачи: 65 °С.
Срок реализации: не более одного часа с момента приготовления.
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Наименование блюда: Каша рисовая молочная жидкая
Технологическая карта (кулинарный рецепт) №
Вид обработки: Варка
	   Вес блюда : 180 грамм




Рецептура (раскладка продуктов) на 180 грамм нетто блюда:
	Продукт (полуфабрикат)
	Брутто, г
	Нетто, г

	Крупа рисовая
	27.72
	27.72

	
	
	

	Молоко стерилизованное 2,5% жирности
	158.4
	158.4

	Сахарный песок
	4.5
	4.5

	  ~ Масса каши
	-
	172.8

	Масло сливочное
	4.5
	4.5




Пищевая ценность, калорийность и химический состав блюда (витамины, микроэлементы):
	Наименование показателя, рассчитываемого в соответствии с новым СанПиН
	Содержание питательных веществ на 180грамм блюда

	Белки, г
	4.986

	Жиры, г
	7.758

	Углеводы, г
	29.16

	Калорийность, ккал
	206.46

	B1, мг
	0.0576

	B2, мг
	0.1638

	C, мг
	1.386

	Ca, мг
	129.06

	Fe, мг
	0.396



Рекомендуемый выход блюда для кормления детей за 1 прием пищи (грамм):
Технологическая карта приготовления блюда в ДОУ:
	Технология приготовления

	В кипящее молоко кладут йодированную соль, сахар, всыпают перебранный и промытый рис и варят, слегка помешивая около 20 минут при слабом кипении, до размягчения, затем упаривают при закрытой крышке на водяной бане. Непосредственно перед отпуском заправляют растопленным сливочным маслом.
Температура подачи: 65 °С.
Срок реализации: не более одного часа с момента приготовления.
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