	
	
	
	
	
	
	
	

	Технологическая карта №
	113

	Наименование изделия:
	Овощи натуральные соленые

	Номер рецептуры:
	1
	
	
	
	
	
	

	Наименование сборника рецептур:
	Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений. Уральский региональный центр питания, 2013 г.

	Наименование сырья
	Расход сырья и п/фабрикатов
	
	
	
	
	

	
	1 порция
	1 порция
	
	
	
	
	

	
	брутто, г
	нетто, г
	
	
	
	
	

	Томаты соленые
	57
	107
	50
	100
	
	
	
	
	

	Выход:
	 
	
	50
	100
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	Химический состав данного блюда на 1 порцию

	Пищевые вещества
	Витамин С, мг
	

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	
	
	
	

	1,10
	0,10
	3,50
	20,00
	0,000
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технология приготовления:

	Овощи промывают и удаляют место прикрепления плодоножки, нарезают крупными ломтиками.
Срок реализации: не более одного часа с момента приготовления.

	Вид обработки:
	Без обработки
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



