Технологическая карта
Наименование блюда: Бутерброд с маслом
Вид обработки:
Вес блюда: 33,7 грамм
Рецептура (раскладка продуктов) на 33,7 грамм нетто блюда
	Продукт
	Брутто,гр
	Нетто,гр

	Хлеб пшеничный
Масло слив.
	33
8
	33
8

	Пищевая ценность, калорийность (на 100 грамм продукта)

	
Белки 
Жиры
Углеводы
Калорийность
Витамин С
	Хлеб пшеничный
	Масло 

	
	2,90
0,90
19,08
98,21
0
	7
0,1
0,1
74,8
0





	Технология приготовления
Хлеб пшеничный нарезаем порционными кусочками, на порционный кусочек пшеничного хлеба кладем порционный кусочек масла.
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