Технологическая карта № 

Наименование изделия__Чай с сахаром и лимоном 
Номер рецептуры_________________________________________
Наименование сборника рецептур Сборник технологических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных учреждениях,  под редакцией В. Т. Лапшиной, 2004г

	
Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	1-3
	3-7

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, г
	Нетто, г

	Чай черный байховый
сахар
лимон
	0,5
11
10
	0,5
11
9
	0,6
13
11
	0,6
13
10

	Выход:
	180
	200





Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины , мг

	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7

	Бел-
ки г
	Бел-
ки г
	Жи-
ры г
	Жи-
ры г
	Угле-
воды г
	Угле-
воды г
	Энерг. ценность, ккал
	Энерг. ценность, ккал
	Ca
	Ca
	Fe
	Fe
	B
  1                           
	B
  1
	B
 2

	B
 2
 
	C 
	C

	-
	-
	-
	-
	10,7
	12,87
	40,06
	49,27
	8,7
	11,6
	0,4
	0,54
	0
	0
	0
	0
	4,5
	6,0



Технология приготовления: 
Технология приготовления: Воду прокипятить 2 -3 минуты, крутым кипятком заварить чай, закрыть крышкой и дать настояться в течение 5 – 6 минут, процедить, добавить кипяток, сахар довести до кипения. Положить лимон.
Температура подачи 65°С
Требования к качеству: Аромат и вкус напитка характерный для сорта чая. Прозрачный. Цвет коричневый.
Если чай не прозрачен и тускло-коричневого цвета, значит, он неправильно заварен.



