Технологическая карта № 
Наименование изделия:  Хлеб пшеничный или ржаной
Номер рецептуры:  №1	
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г.

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция
	1 порция

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	40
	50
	40
	50

	Хлеб пшеничный
	40
	50
	40
	50

	Хлеб ржаной
	40
	50
	40
	50

	
	
	
	
	

	Выход:
	
	
	40
	50



Химический состав данного блюда
	Пищевые вещества
	Минер, вещества, мг
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	энерг. ценность, ккал
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	6
	0,51
	0,03
	0,02
	-

	3,19
	0,49
	20,43
	103
	9
	0,76
	0,045
	0,03
	-

	1,56
	0,36
	13,29
	64,2
	8,7
	0,6
	0,045
	0,039
	-

	2,34
	0,54
	19,93
	96
	13,05
	0,9
	00,06
	0,058
	-


Технология приготовления: хлеб нарезают на ломтики прямоугольной формы
Требования к качеству:
	Внешний вид:  ровные ломтики хлеба
	Консистенция:  мягкая
	Цвет: соответствующий виду хлеба
Вкус: соответствующий виду хлеба
Запах: соответствующий виду хлеба
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